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السؤال الثانى: اختارى الاجابة الصحيحة: 
.١‏ لكي تقنع الناس يوجهة نظرك في الجدال والنزاع أفعل 


أ) اتسم بالرفق واللين ب) احتفظ دائماً بهدوئك 


؟. من خلال دراسة وحدة غذائي كون وجبة صحية وخفيفة 


م الفواكة الطازجة : ج) المشروبات الغازية 


". يتم تناول الوجبة الخفيفة 


ب) بعد الوجبات ج) قبل الوجبات 


؛. من أصناف الوجبات الصحية الخفيفة. 


1 شطائر زبدة الفول السوداني بالموز ب) الشوفان المحمص بالمكسرات 6 جميع ما سبق 


. من فوائد المضافات الغذائية (العسل - المكسرات - الشوكولاته) في الوجبة الصحية الخفيفة 


)__زيادة القيمة الغذائية ب) التسمم الغذائي ج) الأصابة بالحساسية الغذائية 





